Dicas de

mastigacao
apos uma
restauracao




Depois de fazer a restauracdo de um ou mais dentes, a dor e a sensibilidade dos dentes pode durar por horas ou até dias
apos o procedimento. Isto faz com que a ingestao de solidos e liquidos seja desconfortavel.

Felizmente, seguindo algumas orientacdes e evitando alimentos que possam causar problemas depois da restaurac¢ao, vocé
pode reduzir consideravelmente o desconforto:

e Mastigue devagar e morda levemente: A mordida exerce uma enorme pressao nos dentes e isto pode fazer com
gue figuem doloridos ap6s uma restauracao. Ao mastigar seu alimento, faca-o devagar e tente nao morder até o
final; isso impedira o impacto do contato entre os dentes. Se possivel, mastigue no lado oposto ao da restauracao.
Desenvolva o habito da sutileza ao mastigar.

e Mantenha a boca fechada ao mastigar: para algumas pessoas, até o ar frio pode desencadear dor em dentes
sensiveis. Consequentemente, além de boas maneiras, manter a boca fechada ao mastigar diminui a chance de o
ar frio entrar na boca e causar dor.

e Evite alimentos pegajosos: para algumas restauracdes, especialmente as metalicas(amalgama), aguarde algum
tempo apos o procedimento. Comer alimentos pegajosos pode, em casos raros, soltar a nova restauracao,
portanto € melhor evita-los por um periodo de tempo.
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e Evite bebidas muito quentes ou muito frias: temperaturas moderadas sdo menos propensas a desencadear dor
em dentes sensiveis. Evite também bebidas muito coloridas como vinho e chas. Isso vale também para a
alimentacdo como molho de tomate, molho inglés, etc.

e Evite doces: alimentos acucarados e refrigerantes provocam sensibilidade em algumas pessoas e podem
promover o crescimento de bacterias em torno das restauracoes.

e Nao mastigue nozes, balas duras, ou gelo: além de causar uma pressao indevida sobre os dentes enquanto eles
ainda estao se recuperando, morder alimentos duros pode soltar a nova restauracdo que ainda ndo esta
devidamente acomodada. Isto é particularmente importante para as restauracdes metalicas (amalgama), pois elas
levam mais tempo para acomodar do que as restauracdes de resina (da cor do dente).
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