
Orientações para
pós implante
imediato e
estética imediata.



Esse informativo é importante para você compreender quais os cuidados que você deve ter com a sua boca agora que
acaba de ser modificada através da remoção de raiz do dente e colocação de implante imediato com a concomitante
colocação de um dente postiço para manter uma estética imediata.

A vantagem de se colocar um implante imediatamente após a remoção de uma raiz é que podemos aproveitar a “força”
do organismo em regenerar o tecido ósseo e gengival para colar “melhor” no implante. Esse procedimento ajuda a
manter o mais estável possível os tecidos ósseo e gengival ao redor da região que precisamos substituir o dente que se
estragou.

Para eleger a colocação de um dente em cima do implante imediatamente colocado, avaliamos a quantidade de força
que o implante ficou “travado” no osso. Estando essa “força” (travamento do implante) suficiente, colocamos um dente
provisório em cima do implante para que esse possa manter a forma da gengiva e do osso ao redor da região e preencher
o espaço com um dente. Porém esse dente serve somente para isso, não dá para mastigar em cima desse dente para que
não enfraqueça a junção do osso com o implante.

Portanto, (além das recomendações normais do pós – operatório da colocação do implante), temos que seguir essas
recomendações a risca:
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Mantenha a região operada livre de qualquer pressão, trauma, apertamento, carga de qualquer origem.

Pense sempre para mastigar, evite a qualquer custo tocar no dente em questão.

Evite comprimir qualquer tipo de alimento entre o dente opositor e esse dente (provisório) que foi colocado somente
para ficar como “enfeite”.

Nunca mexa com os dedos (polegar e indicador por exemplo) para testar se está tudo bem.

Mesmo um miolo de pão pressionado com o dente oponente nessa região pode atrapalhar a cicatrização. Todo o
cuidado é pouco.

Lembre-se que o dente provisório que está em cima do implante colocado imediatamente após a remoção da raiz
somente serve para preencher o “vão” do dente para ficar apenas estético e não para funcionar realmente.
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Saúde Estrutural - cuidado com a integridade das estruturas (dentes, gengiva e osso);

Saúde Funcional - cuidado para que os movimentos funcionais (mastigação, deglutição e fala) não interfiram
negativamente na saúde estrutural, sobrecarregando e danificando as estruturas.

Saúde Social (Estética e Bem-Estar) - cuidado com a beleza do sorriso, afinal é nosso cartão de visitas e evitar situações de
urgências por dores de dentes surpresas, ambas fundamentais para o nosso convívio social saudável.

É muito importante lembrar quais as três frentes que precisamos cuidar, para fazermos uma Prevenção eficaz.
São elas:

Fique atento(a), pois a prevenção só é efetiva, se atuarmos nas três frentes. Se uma delas estiver esquecida, o seu
sorriso e sua saúde poderão estar em risco, mesmo que os retornos preventivos relacionado às estruturas, estejam

sendo realizados regularmente. Em caso de dúvidas, pergunte sempre!
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