Orientacoes para °
poOs implante
Imediato e
estética imediata.




Esse informativo é importante para vocé compreender quais 0os cuidados que vocé deve ter com a sua boca agora que
acaba de ser modificada através da remocao de raiz do dente e coloca¢do de implante imediato com a concomitante
colocagdo de um dente postico para manter uma estética imediata.

A vantagem de se colocar um implante imediatamente apds a remoc¢ao de uma raiz é que podemos aproveitar a “forca”
do organismo em regenerar o tecido 0sseo e gengival para colar “melhor” no implante. Esse procedimento ajuda a

manter o mais estavel possivel os tecidos 0sseo e gengival ao redor da regido que precisamos substituir o dente que se
estragou.

Para eleger a colocacdo de um dente em cima do implante imediatamente colocado, avaliamos a quantidade de for¢a

gue o implante ficou “travado” no osso. Estando essa “forga” (travamento do implante) suficiente, colocamos um dente
provisorio em cima do implante para que esse possa manter a forma da gengiva e do 0sso ao redor da regido e preencher
0 espaco com um dente. Porém esse dente serve somente para isso, Nao da para mastigar em cima desse dente para que
ndo enfragueca a jun¢do do 0sso com o implante.

Portanto, (além das recomendacdes normais do pos - operatorio da colocacdo do implante), temos que seguir essas
recomendacodes a risca:
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Mantenha a regidao operada livre de qualquer pressao, trauma, apertamento, carga de qualquer origem.
Pense sempre para mastigar, evite a qualquer custo tocar no dente em questao.

Evite comprimir qualguer tipo de alimento entre o dente opositor e esse dente (provisorio) que foi colocado somente
para ficar como “enfeite”.

Nunca mexa com os dedos (polegar e indicador por exemplo) para testar se esta tudo bem.

Mesmo um miolo de pdo pressionado com o dente oponente nessa regiao pode atrapalhar a cicatrizacdo. Todo o
cuidado é pouco.

Lembre-se que o dente provisorio gue esta em cima do implante colocado imediatamente apds a remoc¢ao da raiz
somente serve para preencher o “vao” do dente para ficar apenas estético e ndo para funcionar realmente.
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E muito importante lembrar quais as trés frentes que precisamos cuidar, para fazermos uma Prevencao eficaz.
530 elas:

e Saude Estrutural - cuidado com a integridade das estruturas (dentes, gengiva e 0sso);

e Saude Funcional - cuidado para que os movimentos funcionais (mastigacdo, degluticéo e fala) ndo interfiram
negativamente na saude estrutural, sobrecarregando e danificando as estruturas.

e Saude Social (Estética e Bem-Estar) - cuidado com a beleza do sorriso, afinal € nosso cartao de visitas e evitar situacdes de
urgéncias por dores de dentes surpresas, ambas fundamentais para 0 Nnosso convivio social saudavel.

Fique atento(a), pois a prevencdo so é efetiva, se atuarmos nas trés frentes. Se uma delas estiver esquecida, o seu
SOrriso e sua saude poderdo estar em risco, mesmo gue oS retornos preventivos relacionado as estruturas, estejam
sendo realizados regularmente. Em caso de duvidas, pergunte sempre!
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