Recomendacoes
para um bom
pos—operatorio




Alimentacao

Evite mastigar nas 3 primeiras horas apos o procedimento, depois deste periodo, vocé devera ter cautela com a
alimentacdo na primeira semana. Dé preferéncia aos alimentos semi-liquidos, pastosos e frios, passados pelo
iquidificador (sucos de frutas, sopas bem nutridas e mingaus sdo os mais indicados). Evite mastigar alimentos que possam

ferir a area operada.
Ndo faca movimentos de succ¢do, como tomar liquidos com ajuda de canudos.

Nas primeiras 24 horas ingerir comida fria e liquida — sorvetes e bebidas geladas sao recomendaveis, pois ajudam a
minimizar o sangramento.

ApOs 24 horas ingerir comida pastosa e morna.

A partir de 72 horas completas pode comer normal, com cuidado para ndo cutucar nem pressionar o local operado.

Mastigue longe da regiao operada.
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Cuidados com o local operado

e Fazer compressas no local (sobre a face) com gelo, deixando 10 minutos e descansando 5
minutos, comecando imediatamente apos a intervencado. A crioterapia (terapia com gelo)
promove analgesia e acao anti-inflamatoria e nao tem efeito colateral adverso como um

remédio.

e Fventualmente, podera ocorrer sangramento, que podera ser observado na saliva, nas
primeiras horas apos a cirurgia. Ndo se preocupe, pois em média 70% do volume é de
saliva e somente 30% de sangue. Caso 0 sangramento seja excessivo ou forme coagulos
abundantes, comunigue-nos imediatamente.

e Ao acordar, também o travesseiro podera estar manchado, é muita saliva misturada com
Um pouco de sangue, Nao se preocupe.
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Higiene Bucal

e A higienizacdo bucal é extremamente importante para evitar complicacdes ou infec¢des
pOs-procedimento. ApOs as refeicdes, escove e lave discretamente a boca evitando passar

a escova no local operado. Realize molhamento com clorexidina (periogard, periotrat,
noplak).

e Enxague cuidadosamente o local operado com Periogard (clorexidina 0,12%) 3 vezes ao dia
por / dias.

e A partir do 7° dia, higienize o local delicadamente, e bocheche, vigorosamente, agua
oxigenada 10 volumes.
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